
元気な肺で健康寿命を延ばそう！

第31回 日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会

市民公開講座 http://jsrcr31.umin.jp/

参　加
【無料】

学術集会WEBサイトから視聴できます。
※WEB配信は申し込み不要です。

【テーマ】

2021
11.13（sat）
15：00～16：30

JRホテルクレメント高松 玉藻（西） 森　由弘 （もり　よしひろ）
KKR高松病院 
呼吸器内科

会場 司会

【お問い合わせ先】
第31回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会運営事務局
株式会社コンベンションアカデミア　
TEL：03-5805-5261 　E-mail：31js rc r@coac.co. jp　
※電話対応／平日10：00～18：00

運営事務局まで、Eメールにて下記をご記載の上、お申し込みください。
❶ 参加される方それぞれの氏名とふりがな　❷ 電話番号　
申 込 先：31jsrcr@coac.co.jp
申込締切：11月10日（水） ※定員になり次第、締切とさせていただきます。

【後援】 
一般社団法人香川県医師会／一般社団法人高松市医師会
公益社団法人香川県歯科医師会／一般社団法人香川県薬剤師会
公益社団法人香川県看護協会／一般社団法人香川県理学療法士会

動いて長生き！

息切れにまつわる
タバコ物語

口腔からはじめる
フレイル予防と
肺炎予防

動いて長生き！
楽らく呼吸法と
かんたんストレッチ
楽らく呼吸法と
かんたんストレッチ

佐野　裕子
（さの　ゆうこ）

講師

順天堂大学大学院
医療看護学研究科
臨床病態学分野

息切れにまつわる
タバコ物語
黒澤　一
（くろさわ　はじめ）

講師

東北大学環境・安全推進センター
東北大学大学院医学系研究科
産業医学分野

口腔からはじめる
フレイル予防と
肺炎予防

三木　武寛
（みき　たけひろ）

講師

香川県高松市
みき歯科三越通りクリニック

11講座

22講座 33講座

現地会場でのご参加も可能です。 定員：100名 【参加無料】

現
地
参
加
を

ご
希
望
の
場
合


